
※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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24（月）　北中欠食 25(火) 26(水) 27(木) 28（金） 北小・島小欠食

32.6 17 606 25.1 19.9
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17(月) 18(火) 19(水) 20（木）　琉球料理の日

中学校 737 22.8 18.8
小学校 613 19.9 16.8 639
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10（月）1学期始業式 11(火) 12(水) 13(木)

21.9 535 23.9 13.9 512 19.4 18.8 591

食品群 体内でのはたらき
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赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量緑の食品 体の調子をととのえる 中学校

黄の食品 働く力や体温となる 小学校

33.2 25.9767
28.7 22.9

令和5年

4月 の予定献立表
※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に
裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。
家庭・学級においても毎日確認してください。

中学校 641 27.1 24.7 644 15.327.8

○新しく職員になりました調理員の「瑞

慶覧 瞬（ずけらん しゅん）」です。

○４月から仲宗根育美先生の産休補充

で赴任してきました「花城 杏奈（はなし

ろ あんな）」です。
皆さんがおいしいと食べてくれる給食を
作っていきます。よろしくお願いします。

（小学校給食なし）

牛乳アレルギー等による学校給食費の減額について

牛乳アレルギーや体質等で牛乳が飲めない児童生徒に対し、飲用牛乳

を中止し、給食費から牛乳代金を減額する事業を実施しています。

ご希望の方は各学校長をとおし、給食調理場へ申請書等を提出して下さ

い。

※牛乳には成長に必要な栄養素が多く含まれています。好き嫌い等の理

由のみでは減額の対象になりませんのでご理解の程お願い致します。

ご入学・ご進級

おめでとうございま
学校給食は、子どもたちの成長を考えて、エネルギー

量や栄養のバランスを考え、旬の食材や地場産物を取り

入れてつくっています。また、安心安全な給食を提供で

きるように細心の注意をはらっています。

今年度も１年間、よろしくお願いします。

☆4月の学校行事・欠食☆

○4月10日（月）小中学校 始業式（小学校給食なし）
中学校 入学式

○4月11日（火）小学校 入学式
※補食給食期間 １2日（水）～14日（金）

○4月24日（月）中学校 振替休日
○4月28日（金）小学校 春の遠足


