
月

よくできた・・・◎　できた・・・○　がんばろう・・・△　　　

◎3点 ○2点 △1点

1 すすんで発表
はっぴょう

することができる

2 ていねいな言葉
ことば

づかいができる

3 せすじをのばし、よい姿勢
しせい

ですわることができる

4 話し手
はなして

に体
からだ

を向
むかい

けて、静か
しずか

にきくことができる

5 苦手
にがて

な学習
がくしゅう

も、あきらめずに取り組む
とりくむ

ことができる

今
月
の

コ
ン
ゲ
ツ
ノ
ト
ク
テ
ン

得
点

ト
ク
テ
ン

よくできた・・・◎　できた・・・○　がんばろう・・・△　　　

◎3点 ○2点 △1点

1 相手
あいて

の顔
かお

を見て
みて

あいさつするすることができる

2
係活動（委員会活動）
かかりかつどう（いいんかいかつどう）

や当番活動
とうばんかつどう

（給食
きゅうしょく

・もく清掃
せいそう

な

ど）にいっしょうけんめいとりくむことができる

3 ちくちく言葉
ことば

をつかわずに友
とも

だちを大切
たいせつ

にできる。

4 おうちで、すすんでお手伝い
てつだ

ができる

5 家庭学習
かていがくしゅう

（未来
みらい

ノート）を毎日
まいにち

つづけることができる

今
月
の

コ
ン
ゲ
ツ
ノ
ト
ク
テ
ン

得
点

ト
ク
テ
ン

ふり返
かえ

り（今月
こんげつ

の自分
じぶん

）次
つぎ

の目標
もくひょう

（来月
らいげつ

の自分
じぶん

）

〈アクティブ５の進め方〉
1. 第２週～４（５）週の金曜日の朝の時間に実
施する。
2. 第2、第3週は◎〇△で項目ごとに自己評価。
3. 月の最終日は，◎〇△の数を数え、◎を3点、
〇を2点、△を1点として、各項目ごとの点数を出
したあと、5項目の合計を今月の得点として記入
する。ふり返りや目標の記入、点数を前月と比較
することで、自分の成長や反省を自覚し、自立へ
とつなげる。　　　　　　　　　　　　　4．
キャリアパスポートへ記録する

　年　　組　　　　番（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

合　　計

合　　計
月日

月日

ふり返
かえ

り（今月
こんげつ

の自分
じぶん

）次
つぎ

の目標
もくひょう

（来月
らいげつ

の自分
じぶん

）


