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※材料・天候によって献立を変更することがあります。
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働く力や体温となる 小学校
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緑の食品 体の調子をととのえる 中学校
家庭・学級においても毎日確認してください。 黄の食品
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令和5年
5月 の予定献立表

※食物アレルギーのある児童・生徒は、給食を食べる前に 食品群

542 20.8 16.3

体内でのはたらき

小学校 510 24.9

裏面の「詳細献立表」で内容を必ず確認しましょう。 赤の食品 血や肉、骨をつくる
学校給食の栄
養基準量

21.9 12.2 427 15.3 18.8
中学校 673 26.8 21
小学校 584 23.5 18.9 570

24.5 24.5675
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琉球料理の日沖縄復帰記念日

ゴーヤーの日

憲法記念日

マンビカー給食も今年で２６回目になりました！

毎年、北中城村の小中学校に、マンビカー（シイラ）の姿揚げを給

食時間に各クラスに提供しています。５月はこどもの日があり、マ

ンビカーをこいのぼりにみたて、「子ども達が大きく元気に育って

ほしい」という思いを込めて給食に出しています。

調理場職員もマンビカー給食の時には、より気合を入れてのぞんで

います。
調理場職員一同、子ども達が元気に伸び伸びとチャレンジするこ
とをいつも応援しています。

🐡マンビカー給食の予定🐡

５月２４日（水） 島袋小学校・ 幼稚園

５月２５日（木） 北中城中学校

５月２６日（金） 北中城小学校

いっぱい食べて、

健康で元気な

からだをつくってね。

骨に気をつけて、

美味しく
召しあがれ♪

ﾏﾝﾋﾞｶｰ給食🐟 ﾏﾝﾋﾞｶｰ給食🐟 ﾏﾝﾋﾞｶｰ給食🐟

黒糖の日


